
TRIEU 
NGUYEN 
L ÉNA 
 
 
Active, attentive,  
sérieuse, chaleureuse 
et ponctuelle, je suis 
impatiente à l’idée de 
découvrir de nouvelles 
expériences et de  
partager avec vous ma  
passion pour le design 
graphique durant un 
stage de deux mois. 
 
Le stage débutera 
dès le 5 mai (date 
flexible) pour 12  
semaines minimum. 
 
 
 
 
Tel: 07 68 14 5 85 
Insta: @littlelloow 
Email : trieu_nguyen_
lena@hotmail.com 
 
 
 

ÉTUDIANTE 
EN DESIGN 
GRAPHIQUE

Intérêts 
 
Le graphisme, la mode, 
l’illustration, le crochet, 
la couture, la céramique, 
la photographie, les  
brocantes 

 
 
Formations 
 
2025	 DNMADe 2 Image  
	 de communication 
2024	 L’ELMAD  
	 Auguste Renoir 
 
 
2024	 DNMADe 1  
	 Identité visuelle 
2023	 Lycée Eugénie Cotton 
 
 
2023	 Baccalauréat  
	 technologique STD2A 
2021	 Lycée Louis Armand 
 
 
2021	 Seconde Création  
	 et Culture Design 
2020	 Lycée Louis Armand 

 
 
Langues 
 
Français  langue maternelle 
 
Anglais   B2+ 
 
Allemand  A2+ 

 
 
Compétences 
 
Illustrator	Usage fréquent 
		  Bonne maîtrise 
 
Photoshop	 Usage 
		  Bonne maîtrise 
 
Indesign	 En cours  
		  d’apprentissage 
 
Procreate	 Usage fréquent 
		  Bonne maîtrise 
 
PowerPoint	 Usage fréquent 
		  Bonne maîtrise 
 
Code		  En cours  
		  d’apprentissage 
 

Juin 2024 
Participation à une œuvre 
collaborative Adobe, en 
stop motion pour la Pride 
 
- Coordination des délais 	
et respect des échéances 
- Adaptation aux 
contraintes artistiques et 
techniques 
 
Mai 2024 
Workshop Cotton Bikini  
animé par la photographe 
Véronique Pêcheux 
 
- Organisation et gestion 
du travail en groupe 
- Initiation au récit  
photographique et aux  
techniques de narration  
visuelle 
 
Mars 2024 
Stage de deux semaines à 
la librairie indépendante 
Artazart 
 
- Création de contenus et 
gestion de la communication 
sur les réseaux sociaux 
- Supervision des commandes 
et réassort d’illustrations 
- Aménagement de l’espace 
et mise en valeur des  
produits 
 
Août 2023 - Août 2024 
Job étudiant en  
restauration rapide 
 
- Gestion du temps et des 
priorités dans un  
environnement au rythme 
soutenu, en parallèle des 
études 
- Gestion du stress et 
adaptation aux périodes de 
forte affluence 
- Amélioration continue de 
la relation client 
 
Janvier 2023 
Stage de deux semaines à La 
Petite Académie 
 
- Accompagnement des  
enfants dans leurs projets 
créatifs 
- Développement de  
compétences pédagogiques et 
d’encadrement 


